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	Leucojudo n° 2 : Octobre/Novembre 2017
       Séverine Lecoq  06 88 69 05 84

          Gil Vadelorge  06 19 44 81 92


Dates à venir : 

1/ samedi 21 octobre : coupe SENIORS à Louviers (14h30 pour tous)

2/ mardi 24 octobre : stage KATAS à Louviers (18h30 à 20h)

3/ mercredi 25 octobre : animation avec CLARISSE AGBEGNENOU à La Saussaye

16h30 à 18h : animation DISNEY

19h30 à 21h : entraînement ADULTE ouvert à partir de MINIMES

4/ jeudi 26 à samedi 28 octobre : coupe de France Minimes à Ceyrat

3 participants : Servane PAILLARD, Manon LEPAGE et Florian BACHELET

5/ vendredi 27 octobre : entraînement adulte au Neubourg 19h45/21h30

6/ dimanche 29 octobre : tournoi régional CADETS de Cormelles le Royal

Pesée de 7h30 à 8h30 : masculins jusqu'à – 66 kg

Pesée de 9h30 à 10h30 : autres catégories

6/ mercredi 1er novembre : tournoi benjamins au Val de Reuil (gymnase des Tilleuls)

9h : masculins – 46 kg
11h : masculins + 46 kg
14h : féminines

7/ vendredi 3 novembre : entraînement adulte à Lieurey de 20h à 21h30

8/ dimanche 5 novembre : stage technique benjamins/minimes à Louviers (9h30 à 16h)
LE SITE DU CLUB
Nouvelle saison = nouveau visuel pour le site actuellement en évolution, sous l'impulsion de Cyril Lozahic, 

Visitez-le (c'est facile, il suffit de taper « judo club de Lieurey » sur la barre de recherche) et retrouvez y toutes les photos depuis 10 ans, les résultats et bien d'autres choses ... 

Pour en rien rater, vous pouvez aussi vous inscrire sur la « NEWSLETTER »
