Dimanche 21,4 (suite) :
Nous découvrons la Plus grosse statue en bronze de BOUDA du monde ; nous croisons

également une horde de motards cléjantés, qui friment gentiment, font un raffut d’enfer avec des
motos qui navancent pas et ont un look désuet! Dans le méme tcmps, le contraste est fort avec les
femmes toujours aussi discretes et superbement apprétées ... Je caricature peut étre un peu, mais
la différence est criante entre les hommes qui visiblement n’aPPrécient guere les ¢trangers, et les
femmes qui surveillent discretement si nous les regarc}onsj une relation de séduction tres subtile.

Lc constat est dailleurs un peu le méme sur le ’caPis a TENR], entre desjeunes ciui nous
saluent de Fagon conc{escenclante, et des combattants qui se rhabillent méme pas en fin de combat
et ne nous calculent pas le [enclemain, mais il yapeut étre aussi un conflit de génération ...

Nous r’avons dailleurs que peu de contacts avec lesjaponais, mais C’est aussi le Problémc
dévoluer en groupe ... Les sculs vrais contacts sont au moment de passer commande au restaurant,
et ce sont souvent des moments trés sympas d’incompréhension ; le seul mot qui passe tres bien est
« BIROU] » mais la c’est universel !
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| undi 22/4 : Anniversaire de MARINE

(n petit message a ma gran&e fille qui Prenc{ 16 ans et nous nous rendons au dojo pour ce qui
doit étre un temps fort de la quinzaine, Pintervention de S. FUJ” légencle vivante dujudo qui fut
champion du monde durant une décennie (4’ titres}; en Plus le soleil est de retour et réchauffe
l’atmospkére! | e tatami est cePendant gelé (il y aeu beaucoup de vent), et lintervention sans
ry’c}wme et un peu désordonnée nous laisse sur notre faim ]l s'agit Plus d'une conférence que d'un
cours, nous Pratiquons peu ct mal car nous avons froid, bref, nous ne trainons pas une fois les
Photos d’usages Prises

Je poste mes cartes au retour il fait encore Frisquetl mais ce soleil nous fait du bien; les
interventionsjuclo que nous avons euesjusqu’é Présent ameénent des questions et des constats
surPrenants:

]l n'y a pas UN JUDO mais Plein de Fagons de le Pratiquer, le discours général est toujours

Porté sur les }Dases, la répétition du geste ParFait, la Précision, mais ce geste differe de bun a

Pautre ; C'est assez logiquc aussi, il yapeu de Points communs entre MASAK] et NOMUKA,

mais le discours varie aussi entre [ (] J]] et NOMURA pour une méme ’ccc}miquc Gro

NAGE) de méme qu’en’cre ANA] et MASAK] sur les mouvements de hanche : la Plupart sont

GAUCHERS, mais on note des différences au niveau du regard au moment du déséquilibre,

oude la Posi’cion des Pie&s; un gros soin est aPPor’cé au role des FO]GNETS (forme TENR]
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avec le Poigne’c cassé pour venir agir sur le visage de uke); FUJ” se clémarciuc franchement avec

une forme de SEO NAGE suirun Pied () mais c’est FUJ” SAN !

Au final, ce constat est assez réconfortant, il doit y avoir un travail généraliste au cléPart, Puis
chacun aclaPte sa techm’que a ses Possibi!ités et contraintes, mais la base commune est la
répéti’cion du geste !

L’aprés midi est beaucoup Plus intéressante, avec M OSAK O, entraineur national des

Juniors, qui nous fait revisiter les uchikomis, avec des séquences de 3 mouvements en soulevant le
Par’cenaire au 3° mouvement ; de méme, il nous fait Pratiquer avec un Uke en Position clélcensive, ce
c]ui correspond Plus ala reéalité du combat.

Four la P]uPart des techniques, Pentrée est la méme, c’est la fin du mouvement et donc du
P!acement qui differe.

T ravail intéressant également en tendoku reshu, avec la mobilisation des 2 bras.

Travai] de défenses avec les bras pour briser l’attaque adverse en rotation, sans chercher a
Forccr, un travail a reutiliser.

Fas d’entrainement ce soir, lesjaponais donnent pas envie, et le tapis est ’coujours aussi froid;
au retour nous croisons des adultes en train de ramasser les Papiers dans la rue, avec sac et PinceJ
ils effectuent leur BHA de lajournée apres un week end tres venté ...

Nous nous rendons dans une Petite salle et assistons a un cours de Judo avec le Premicr
ProFesseur de NOMURA et SHINOHARA, et la encore, l’image que nous avons dujudo
niPPon est un peu faussée : un Promc qui shabille surle taPis (a!ors que lui disPosc d’un bureau ) un
cours désorganisé, brugant, tout le monde Prend la Parole, Yy comPris les quelques jeunes ciui
éPau]ent le ProFesseur, desjudokas avec un tee shirt bariolé sous le kimono, un échauffement limite
clangereux (saute mouton) des retardataires qui arrivent sans saluer; il ya des ceintures blanches,
et des ceintures vertes, ge ne connais pas le détail des gradcs existants |a bas); aucun contenu
tcc]'mique, on fait directement uchi komi Puis randoris ..le mgthc en Prend un Petit coup !

Dans le méme registre, Mickael, le traducteur francais nous en aPPrend un peu Plus sur la
hi¢rarchie dans le sport vis-a-vis des Plusjeunes, et encore P]us des étrangers : il a essayé de
s'intégrer dans un groupe de \/o”eyeurs, ciui Pont snobé¢ d’entrée, quittant le terrain quancl il
arrivait, il s'est vite retrouvé tout seul avec son ballon ... ” faut P!usieurs années pour se faire

accepter, il faut faire ses preuves ...
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Nous terminons cette joumée par un diner «indien» de tres bonne )Cacture, avec du Pain
« nam » le Premier dcpuis une semaine ; retourau centre a 21h pour une soirée calme.

Mardi 234 dcmicrjour a TENKI !

On est a la moiti¢ du stage, c’est beaucoup et bien peu, content de ciuittcr ce lieu pour

découvrir autre chose, méme si on nous a prévenus que cela risquai’c d’étre décevant a Tokgo.
(Concernant Pentratnement dcsjaponais a TENRIJ ona queiques Précisions: 2h de Footing
chaque matin, environs 14 kms en terrain vallonné Puis 2h chaque soir: 15’ échaugement, uchikomis
Puis randoris a raison de 10 x 7’ Puis tate durant 30’ Puis 8 x5 ausolll | a PluPart naiment pas (ou
Pius) !ejuclo, ils ont choisi ce sport pour accéder a Puniversité ; ce sport n'a Plus la cote au Japon,
trop dur, trop strict, méme si la notion de hi¢rarchie existe dans tous les sports, le néophgtc doit
faire ses preuves dans Pombre avant de Pouvoir Participcr aux comPétitions par exemP!e ;eton doit

le rcspcc’c aux ainés !

Four ma Part,je suis Paradoxa!ement un peu frustre dcjuclo, envie de Pratiqucr librement, de
refaire ce qu’on a vu avec certains intervenants, de me remettre au 6° dan; ici les séances sont
iongucs mais trés découpécs, eton Pratiquc peu !

Cct’cc matinée est trés intéressante, un gros travail sur les mains avec le méme intervenant que
la vei”c, décomposition des actions entre tsurité (revers) et ]kité (manche): travail antagoniste,
beaucoup de mobilité des bras, des Poignets; quelques ¢ducatifs pour faire décrocher une saisie
manche, pour gérer une garde au revers d’un gauchcr etc. Au final, une suPerbe intervention
Pédagogique et détendue, d’autant que mr HOSOKAWA rous a rejoint, dont la Particularité
est d’étre champion o!gmpique, champion du monde et ParFaitement bi!inguc, avec en Plus un
humour ravageur ... (ne Pctite boule de nerf clowncsquc de 60 kg et Im52 environs !

(n Petit Point sur « le groupe »: a vrai dire chacun vit son propre stage, pour notre part, nous
formons un groupe de 5/6 (seu! Gabriel est un peu Pelectron !ibre, mais il nous avait Prévenus et

cela ne pose aucun Prob!émc) avec JFD, Franck, I ric, Antonio et moi-méme auque! viennent de
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temps en temps se greger Ko”and, Georges, Fatrice annd d’autres veulent visiter tous
azimuths, nous nous Prémcérons Prendre le temps de ProFiter des moments en toute convivialité ; ce
qui fait qu’au bout d’'une semaine, cette Proximité ne Pése pas trop. Nous avons ciuancl méme hate
de trouver un peu Plus de confort avec des chambres individuelles a Tokgo 1T ntout cas,je vis un
stage Formic}ablc, celui que J’espérais, avec cette convivialité que j’apprécie tant sur les stages
nationaux et dans !ejuc{o c{épartementa! ;Je suisjuste un peu décu par le manque d’échangcs avec
lesjaponais, mais c’est aussi la rancon de notre fonctionnement en groupe !

(e midi en tout cas restera comme un temps FORT de la quinzaine : déjeuner de
SUSH]S a tomber, pour a Peine 8 euros (i 050 gcns) dans un restaurant qui Pourtant ne Pagait
pas de mine vu de Pextérieur ... de! Plaisir, et qucl accueil en Plusl Des Sushis super Frais,
Préparés devant nous, a dégustcr dans un certain ordre, que du bonheur .. n plus, on réussit &
comPrendre (aucun anglais de leur Part) que le restaurant est éga!ement ouvert le soir, bon on ne
comPrendra que le soir venu que les tarifs sont P!us les mémes, mais au diable Pavarice! Sije

reviens unjour a TENR], cest certain,jc fais le détour!

L’aprés midi avec S FHOSOK AWA est tres clgnamique, pour la Premiére fois nous avons

droit a un échauffement (é la JaPonaise donc succint avec un travail intéressant en flexion
complétes Piecls a Plat) Puis un travail tout en mobilité sur Puchikomi pour tendre vers seco nage
(encore) et 5ol<otomoe nage ; beaucoup de travail sur séqucnces de ) tcc!'miclucs, par exemplc:
balayage, kouchi Puis seo nage, ou encore kouchi, morote et sode a gauche.

Je ne Par\/icns pas a me motiver pour faire les randoris, du couPJe pars faire un Footing dans
les ruelles et les Petitsjarclins, trés agréable et un passage obligé pour moi deés queje voyage : 45’
de Footing qui me défoulent bien.

Nous terminons notre séjour a TENR] par une soirée AFEKO a Pinitiative du sta#, en
regrettant que contrairement aux autres années aucune récep’cion officielle mait &té organisée ;
décevant pour nous, car cela aurait été un temps d’échange avec un ordinaire amélioré qui P!us est
L’absencc de 5 HOSOKAWA en début de stage semble en étre la cause.

Du coup, nous retournons a notre restaurant de 5usl'1i5 pour un nouveau régal, un peu plus

salé que le midi (2800 yens soit environs 24 euros), mais un souvenir mémorable !
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