Vendredi 19/4:

cher a 6}145, le déca]age horaire est curieusement in’cégré,Je me réveille 3 la méme heure que

cl’habitude, sauf qu’é la maison, il est Z§h4~7 J’ai tout de méme Passé une meilleure nuit, Gabriel a
«dormi » cette fois, et nous a éPargnés (sur la semaine, il aura ronflé¢ deux nuits, mais que”es
nuits 1)

Douche froide et pas de cafe ... Four le caICé, nous n’en aurons Plus, pour la douche Froide,j’ai
comPris ce matin le systeme, il suffit d’attendre qu’un autre se caille les miches a ta P!ace, et tu peux
arriver ... « entraide et Prospérité mutuelle » = ne pas étre le couillon qui se tape Peau froide!

Four le Petit c{éjeuner, cCest donc Tlﬁé sans sucre, heureusement cela fait que]ques temps que

je nen Prenc{s presque P!us, moi qui « autrefois » carburait a 2 sucres dans une tasse de ca]cé, cest
Fascale ciui va étre fiere ...

Cété Juclo, le programme est alléchant aujourcl’hui, sol ce matin (la suite de la vei”e) et
Nomura cet aPrés midi, la légcnc{e vivante qui relance sa carriere 2 38 ans !

]l fait beaucoup Plus Frais, nous avons Pcrclu Prés de 20° en une sculejoumée} incrogable; le
Pirej cest queje wai prévu aucun Pu” &igne de ce nom,je vais me les cailler encore quclquesjours !

Ce matin,j’ai recu un mail de Jojo, il serale seul de la Petite bande de Thiber ase manhcester,
un grand Plaisir de le lire 4 10000 bornes ! A ce Propos,je constate sur Facebook que les amis du

juc}o 27 suivent mon aven’cure,je poste des Pl‘xotos chaqucjour, et clest agréable de partager, le
retour sera dailleurs tres agréab]e a | ouviers ou bon nombre de ces «amis» P!us ou moins
anonymes se manifesteront a leur tour ..

" nrevanche, aucun commentaire surle blog du club qui ne fonctionne décidément pas .. Mais
rien de grave,je vis mon stage P!einement, et suis bien heureux d’étre au JaPon !

9h Ja2¢ séquence avec Takahashi est ala hauteur de la Précédente, méme 5 FE]ST grand
spécialis’ce du sol aPpréciel n Plus les Positions travaillées corresponclen’c 4 mon travail au sol
pour le 6° dan, que du bonheur!

Nous en ProFitons pour poser quelques questions a F \/]AL Pourquoi n'y a-t-il pas de
Por’crait de J KANO a TENR] 7 Oﬁcicie”cment, les 2 estampes en Photo de part et dautre du
maitre des lieux sont de sa main, cela faisait donc double emP]oi Ogicieusement, T enri
ﬂ’aPPréciait pas vraiment la main mise du kodokan sur lejudo aujapon

(n point me cl'loque - durant Pintervention de | akahashi, des universi’cairesjaponais sont sur
le ’capis et « glanclent » ”5 ne font méme pas semblant de ’cravailler, et personne ne leur dit rien ou
presque ! UH manque de respect total vis-a-vis de l’intervenant, et ce dautant Plus que pour notre
Par’c, nous bossons a”égremcnt

" n fin de matinée, nous prenons des Pl‘votos du tatamijje devrais dire des tatamis car il yad
tatamis clhqérents, du Plus « tendre » (le tgpe de taPis que nous avons en France) au Plus dur (un
tapis en Pai”e de riz, ciu’il faut arroser pour le rendre Plus « Praticabie > ) A ce propos, ANA]
s’entraine ’coujours sur un dans un coin sur celui-ci, etj’appren&rai au retour que Shinohara a son

éPoque G’aclversaire n°1 de Doui”et de i 997 a ZOOO) s’entrainait au méme endroit !



Un clétai!, la hi¢rarchie est omniPrésente au JaPon, les Plusjeuncs saluent les anciens, et
s’occupent d’apportcr la glace avant Pentrainement pour garnir de grandcs Poube“es dans
iesquc”es lcsjuc}okas s’abreuvent durant les randoris. [ n revanche personne ne ramasse les
détritus laissés sur une Pile de tatamis dans un coin : sPraradraP, Poche de g!acc etc.

(In autre Paracloxe dans la rue : une femme au volant qui baisse son masque pour allumer sa
clopc

| es voituresjaponaiscs sont propres, cubiques (é Tenri), et on ne voit aucune occidentale ...
Durant les ijjours,je ne verrai qu'une seule francaise, une Xsara has been a Kyoto, et encore,
parquée dans un garage ... [~ n revanche, Tokgo sera l'occasion de voir Plein de belles allemandes

et italiennes dans les quartiers chics !

,,: v /’;

[ ncore une idée recue : le respect des églesJ les vélos sont Pancois garés n'importe ou et
n’imPorte comment.

| es yeux bridés : certains les ont c{éjé, mais apparemment c'est clavan’cage lie ala
consommation excessive de riz !

]+h/i 6h : intervention de Nomura tres compet, suPerbe technicien autour de Morote seo
nage, mais encore une fois sans échauffement c’est compliqué ! Déjé avec ...

(n travail trés intéressant en fin d'intervention sur le TENDOKU RIESH(U] avec le
ramené du bras tenant le revers.

I nsuite nouvelle séquence de randoris, moins bien que mercrecli, souvent défensif et cassé,
par contre suPcrbe balayagc au de combat sur un « grand » ; fier de moi au final d'avoir pu tirer a
Tenria47 ans, et sans bobos.

5ur le taPis, 2 autres occiclentaux, un )Crangais qui a Passé son 6° dan comPétition (11 s’attaque
au 7¢ dan: un combat par an au kodokan, qui rapporte un Point en cas de « belle » victoire, il faut
io Points pour obtenir le gracle ) Pan dernier ici, aclcptcs de séjours de 3 semaines clePuis des
années, et un suisse du cub de Fribourg, intemational, qui lui en est a son 30° séjour; il se

débrouille seul, en marge de sa fedération.
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Feti’c détour par ['université ou nous avons pu voir l'ancien dojo et une démonstration de
Kgudo, le tir a l'arc traditionnel du JaPon ;le but n'est pas de faire un score, mais d'arriver a une
concentration extréme, un relachement pour obtenir le geste Par‘Fait ; la encore, tout le monde en
chaussettes blanches, qui restent propres ...

Soirée Frigorhcique, il fait 3° en rentrant en vélo alors que la veille on était en tee shirts ... Pon
repas, une Pizzajaponaisc, malgré une altercation entre Ko”and etle patron a propos diune biere
commandée sans mousse ... Deérisoire, mais symPtématiquc de I'¢tat d’esPritjaPonais : on est chez

eux !

Au retour, on apprend qu’il yaeuun tremblement de terre a 5aporo, Cest dans le norcl, on
wétait pas courant, il faut dire que cotés imcormations, onest couPés du monde!
23h Je viens d’avoir [“lorian au téléphone durant 10, que! Piccl, tout le monde me manque car

j’ai envie de Par’cager cela avec eux.

Samedi 20/4 : T ourisme a K yoto

Reéveil a 6hi15, nuit agitée et animée par Gabg ... Pien reposé quand méme et content d’avoir
eu contact hier soir avec I:!o et Marine sumcacebooic; il fait un peu P!us chaucl, une be”ejoumée en
Pcrspectivc ; Jc découvre au passage que les toilettes du rez de chaussée ont une cuvette
chauffante ; qucl Piccl, moi qui aime rester une Plombc surle trone !

Avant le clépart,jc fais une Pctite lessive a la main, elle s'averera P!us efficace que la lessive au
!avomatiquc dulendemain ...

Nous prenons le train pour Kgoto, propreté absolue, les canapés, le sol, les voies! Nous
circulons en groupe (!cs %4+ vont a Kgoto aussi) et nous comprenons Pourquoi les jaPonais

mitraillent a tout va chez nous ... Nous somme Pires !
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une semaine « a la campagne », la c’est blindé¢ de monde, et pourtant treés calme a la fois; il yaz2

millions d’habitants et de touristes (Plus de 30 millions a Tokgo) ; NOUS Croisons aussi beaucoup de
touristes, pas mal de francais, du coup on se sent un peu Privilégiés

Lcsjaponaiscs sont trés souriantes, mais nont pas de belles dents ... Nous prenons le bus,
tout le monde rcsPectc le rang () et nous entrons par l’arriére, le contrale des tickets se fera a
Parrivée.

Cette ville rcspirc le tourisme, les temp‘es mais aussi le quarticr des gcishas, ou nous croisons
bcaucouP de femmes en kimonos traditionnc!s; la Premiére visite nous améne au tcmP!e c{’orJ
Pancienne résidence du shogun Kinkakuji, une demeure recouverte de feuilles d’or datant de 1 397

et reconstruite en 1950, un haut lieu touristique etde sP]endides décors!

Nous allons ensuite dans le parc RYOAND], un upcrbe parc un peu en retrait de la zone
touristiquc, avec une suPcrbc cours de sable ratiss¢ ciuoticlicrmcment ou tronent 15 rochcrs, ciui
sgmbolisent les continents et lesiles : on ne Peutjamais voirles i 5 en méme temPs !

Supcr déjeuner dans un restaurant traditionnel, nous en ProFitions car dehors il Pleut; le seul
hic concerne !csjambes, ce sont des tables basses et nous devons mangcrjambcs a”ongées) ce qui
nest pas des P!us confortables (ll existe des tables aPPc]ées KOTATSU ciui Pcrmcttent de
lier tradition et modernité, tables basses avec un cmP]accmcn’c « ProFond » pour avoir lesjambes
flechies) nous découvrons ensuite le quartier des gcis]ﬁas, et quc]qucs boutiques de kimonos tres
classes (ZOO euros tout de mémc) ; le contraste avec T enri est saisissant, les boutiques sont aussi
modernes qu’e”es sont désuettes la bas. Nous sommes Frappés par la démarche carac’céristique de
ccsjaponaiscs, les Pieds en dedans, Pancois les genoux qui se touchent, que nous attribuons a la
difficulte de marcher au quotidien en tongs, d’autant que les leurs sont un peu différents des

notres, le lien est au milieu des orteils et non pres du bord.
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Nous remarquons aussi que les Portlércs des taxis s'ouvrent et se referment toutes seu!es, un
confort mais un risque aussi pour le chauffeur distrait qui se gare troP Prés du bord .. ] ous les
taxis sont des toyota, la couleur varie, mais le confort semble le méme, gants blancs de rigueur ...

1" caf¢ clcpuis le clépart, enfin, un camcéjaponais, histoire de se réchauffer un peu.

On quitte Kgoto a 20}146, tous bien gclés mais ravis de ccttejournéc, en remerciant JFD et
Gabricl qui ont servis de guide durant les visites UFD ne qui’cte pas son « routard ») ; le diner nous
donne un coup de chaud: nous nous faisons enguirlander ma]ProPrcment par le patron qui croit
stirement que Pon se moque de son étab!issement, ou P!us simPlemcnt naime pas les ¢trangers ...
Bref, la note est salée et nous parvenons a rester zen et a éviter un incident « diPlomatique » (a

T enri, tout se sait certainement trés vite) ; cerise sur le gateau, Franck met 20 a retrouver son vélo

dans Pimmense Parking, ce qui finit en Partie de rigolaclc

La fin de soirée est tres tardive (liée a l’énervement)je reste au té!éphone %0’ avec les enfants
et Fascale ciui reste tres froide et détachée ; il est vrai que ces | 5Jours en famille risqucnt d’étre un

peu durs aussi a gérer.

Dimanche 21,4 :

Kéveil a 7h aPrés une bonne nuit, malgré le bruit de la P]uic battante sur les P!aques de

P]exiglas de la terrasse ; un mal pour un bien car cela a couvert les ronflements voisins ...

Moi ciui aime étre scu!,je supporte P!utf)t bien la Promiscuité, on est souvent entre 6 et 8, mais
cela ne me Pése pas, etjc m’isole de temps en temps, ne serait que pour rcmplir mon « carnet » ...

| e staff est omnipréscnt au Petit cléjeuner, cest dailleurs a peu pres le seul moment en dehors
clujuclo ou onles voit, ils restent assez clistants, il est vrai que ce sont c{esjurg Potentiels pour bon
nombre d’entre nous ... CePcndant, ils Participent a la bonne humeur co”ective, et ne sont pas les
derniers a se charrier.

Il ne P!eut pas mais ce n'est pas gagné pour la suite de 1ajournée; on part a Nara vers 11h,

dici la direction le lavomatik pour laver les kimonos ... Moi qui ny vaisjamais en ]:rance, ]éjc suis
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encore un peu P!us Perclu ;Je confonds le lave [inge et le seche !ingc et du coup me retrouve a
sécher un kimono sale ... f:inalement une Par’cie du reste de la troupe arrive, et on met une dizaine de
kimonos ensemble ; un choixjuclicieux coté finances mais qui va s’avérer trés moyen en terme de
qualité de lavage, et bien Pire au niveau du séc}'\agc, 2h Perducs en gros et un kimono qui finira de
sécher surla terrasse ...

Nous partons pour Nara en train a i Zh, un cours ’craje’c dans un train chauffé (11 fait toujours
aussi froid dehors) : les sieges eux-mémes sont chauffés au niveau desjambes, un réga!; et la
encore que”c Propretél Nous déjeunons en arrivant dans un Pctit restaurant qui ne paye pas de
mine, mais le repas est excellent, un des meilleurs depuis le debut, et pour seulement 700 yens
(environs 5.50 euros)

Nous sommes )CraPPés par le bruit des salles de PACHINK. O, des endroits avec des
machines vidéos céte a cote et avec un bruit ]NFERNAL, cest imPressionnant, on y Pénétre
par des portes vitrées automatiques qui crachent le SON des leur ouverture, on y croise de tout,
clesjeunes et des vieux, « abrutis » par le vacarme Il c’est édifiant ... Autre curiosité trésjaponaise,

les Parkings « a étage » pour vélosJ et Plus inattendus pour voitures ... (3are a la fausse manoeuvre !

Nara est réputée pour ses BICHES en liberté, c’est une ville intermédiaire entre
KNYOTQO et TENRI, un format bien Plus agréable pour nous, une ville ancestrale ancienne
caPitale du JaPon entre 710 et 784 ; un Patrimoine classe, que nous découvrons avec délectation :
les biches symbo!isent la Pureté) etle temps ou les animaux vivaient en liberté a coté des humains.

Nous visitons quelques temples, et croisons des groupes de co”égiens Plus attirés par nos

aPParei]s Photos que par les commentaires des guides .| _es mémes que chez nous!
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